
試後活動 – 新興運動體驗課程 

體育科也要與時並進，除了傳統的「手、足、籃、排」外，本校體育科致力推廣不同種類

的新興運動。透過聘請專業的導師到校教授新興運動的技能，引起學生對體育項目的興

趣，從而找到自己的終身運動。於試後活動中，小一至小二體驗了芬蘭木柱及布袋球，兩

種運動皆可提升學生的專注力。小三至小六則體驗了旱地冰球，除了個人技術外，更講求

團隊合作，同學們也樂在其中。 

  

   

            


