
疫情下的靜觀修習
在疫情期間，雖然學生未能回校上課，但學校仍然鼓勵學生在家修習。



疫情下的靜觀修習
在教師指導下，學生透過觀看影片導航，在家進行手指呼吸法。



疫情下的靜觀修習
在疫情期間，學生未能回校上課，四年級Paws b 靜觀課程以網上實時方式進行。



疫情下的靜觀修習
在特別假期期間，學校預備ZOOM分享會，透過觀看影片導航，教師指導學生
在家進靜觀步行練習。


