
家長大學： 

如何協助孩子適應小學生活及如何協助孩子準備考試 

 

日期：2021 年 9 月 29 日(星期三) 

時間：11 時 15 分至 12 時 45 分 

地點：1 樓多元智能室 

出席：16 位家長 

主題：如何協助孩子適應小學生活及 

如何協助孩子準備考試 

講員：伍珮璇姑娘、何嘉莉老師 

 

 

黃華清副校長為我們致歡迎辭，感謝小一家長們抽空出席是次家長講座。 

 



伍姑娘向家長簡介校服要求及功課事宜等注意事項，鼓勵家長多抽時間陪伴同

學及與同學傾談，讓小一同學也能愉快適應學習。 

   

 

何嘉莉老師以家長身份，分享自己與女兒溫習的方法及情況， 

同時也向家長介紹具體及有效的溫習方法，如： 

為孩子訂定溫習時間表、與孩子「閒聊」以深化記憶、做功課計時等。

 

 



於答問環節，家長主動分享對同學的默書及考試的擔憂。 

  



 

整體而言，100%家長同意是次家長講座對家長們有適切幫助， 

當中大部分的家長對以下的範疇較感興趣，包括：如何準備默書考試、 

幫助小朋友溫習的方法等。 


