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不少家長向孩子談「性教育」時，總是感到很尷尬且難以啟齒。然而，

在現今複雜的社會環境，性教育和其他知識學習一樣重要，正確的性

教育有助於孩子的人格養成、正向的人際關係，更重要的是能保護自

己。為了孩子的健康成長，父母必須拋開保守的舊觀念，正視性教育、

性知識及性問題的解答。家長是最了解孩子的性格與習性的人，最適

合擔任性啟蒙的角色。因此，本校於2022年5月18日舉辦「給孩子完整

的性教育」家長講座，給予家長資訊，如何傳遞完整且正確性觀念給

孩子。是講座共有69位家長參加，家長們都非常專心聆聽講員分享，

而且積極參與討論。



講員介紹

曾偉粦先生

(家庭生活教育主任，註冊社工)



路德會家庭生活教育組(沙田) 

香港路德會社會服務處



講座內容

認識性教育的重要性

認識青春期的發展

掌握向孩子進行性教育的態度



校長致歡迎辭



講員分享情況(透過提問引發家長思考)
家長們積極回應



講員分享情況
(透過新聞議題引發家長思考)



講員分享情況(介紹青春期特徵)



講員分享情況
(以心理學理論讓家長認識青春期的子女心理)



講員分享情況
(提示家長可以灌輸性教育資訊給子女的好時機)



講員分享情況
(介紹親子性教育書籍)



大合照



大合照


