
第三屆 

粵港澳大灣區生命教育徵文比賽 

「感恩-愛人」是中華民族的傳統美德，亦是生命教育

及品格教育中重要的一環，學校教育的核心所在。本校鼓勵

同學參加由香港教育大學舉辦的「粵港澳大灣區生命教育徵

文比賽」。其中，本校 5B何芷葵同學在是次比賽中勇奪高小

組優秀作品獎，在此予以讚賞及鼓勵。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5B何芷葵在指導老師鄒娉婷老師的陪同下 

接受梁美玲校長頒發獎狀。



         佳作共賞 
第三屆粵港澳大灣區生命教育徵文比賽 

                        《念親恩》              5B 何芷葵 

「父母親愛心，柔善像碧月。」每當我聽到這首《念親恩》，就會想起媽媽，想起她為了我，放棄事

業；想起她為了我，放棄夢想；想起她無論發生任何事情，都永遠把我放在首位，把我捧在手掌心。 

    「媽媽」——一個平凡的詞彙，卻包含著偉大而無私的愛，也是世界上惟一沒被污染的愛。媽媽，是您

賜予我生命，讓我能欣賞世界的美；是您花光畢生的心血，為如一張白紙的我填滿繽紛的色彩，令我的人生

更豐富多彩；是您為我傾注滿滿的母愛，讓我嘗到甜甜的幸福感。 

    媽媽，您總是把我放在首位，甚至不惜豁出生命。還記得有一次，您忙了一天的工作，回到家裏還要照

顧生病了的我。最後您因疲勞過度而昏倒在地上，年幼的我想上前扶起您，卻力不從心，只能呆坐在地上放

聲大哭。當您甦醒後，首先不是擔心自身安危，而是深怕我會發生意外。您把我安頓後，才安心電召救護車

入院。 

    當我傷心失意時，您總會給我無限支持和鼓勵，您就像一場灑在我心田的細雨，滋潤我乾涸的心靈；當



我迷失方向的時候，您教我明辨是非和做人的道理，您就像黑暗中的一盞明燈，引領我走向正確的道路。 

    「親恩應該報，應該惜取孝道。」媽媽，我愛您！感謝您為我付出的一切！餘生我一定會愛護您、孝順

您和寵愛您，您不必再為我掛心。 


