
香港道教聯合會純陽小學

家長大學講座

正向教育(節制)‧如何培養自律的孩子

2022年10月22日

講員：賴雅媛姑娘、何嘉莉老師



活動目的

2

讓家長認識「正向教育」概念，協助家長
發掘孩子的品格強項、建立正面思維和情
緒；提供點子給家長幫助孩子培養自律的
習慣

活動內容 1.正向心理學
2.如何培養自律的孩子
3.與校本主題(節制)相關的活動



梁校長致歡迎辭
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何嘉莉老師分享正向教育理念
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賴雅媛姑娘分享培養自律孩子的小點子
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家長參與講座情況
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大合照
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大合照
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